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Lo médecine quotidienne enw France et ew Finlande

Cette réception en Uhonnewr duw cinquantiéme anniversaive des études de médecine
de Findandais exv France av été organisé paw Monsiewr Mathiew Leporving cv UInstitut
Francais le 15 février 2018. Mow colléegue Mawttt Hyvonenw miaw suggéré ce sujet et enw
my plongeant je me suis dit quw'il ¥ agissait lov dbune vengeance tardive des notes
recues aux exaumens de mathématique de notre premierve année de médecine ov
Montpellier.

Le médecin - tel quon le concevait duw temps ot nous éttons étudionts et tel que
nombre de personnes le pensent encorve aumjourd’ hui - est une ressource huunaine enw
voie de disparition. Le métier de généraliste est lowrd; accablant, chwonophage et
mal rémunéré. Ce west pas un domaine gloriewx de low médecine, celaw demande un
sowoir plus quélawrgi et cest souvent une occupation trés solitaive. En France mes
amis genévalistes voient une trentaine de malades pow jour et font des jowrnées de
10 & 12 hewres; av 70 ang i se font remplacer par les amis-collegues de 80 ans pour
powvoir prendre des vacances. Enw Findande les centres de santé wont pas de médecin
ow alory des jeunes diplémes exécutont lewr 6 mois de médecine générale
obligatoires;, ow bien encove des médecing intérimaives quio viennnent une semaine et
que Vow ne revoit plus. Dans chacun de ces deuwr pays, nombrewx sont les médecing
dorigine étrangére quis ne connaissent pas suffisanmument les nuances de law langue
ow celles de lav culture, o mes yeuw connaissances obligatoives pour comprendie lov
dowlewr des patients.

La famille Dupont voit sonw médecin traitont sans trop de difficudtés, aussi bien
powr des questions de préventionw que powr des soing médicaumn. Ily prevwnent rendes-
vouws par téléphone ow bien se rendent divectement dany law salle dattente, ow s sont
appelés lovsque lewr tour est anrive; enw cas de maladie les forcant cv rester alités, lewr
medecin lewr rend visite v domicile pour diagnostiquer et soigner celle-ci. Ewv
parlant d'eux; ce médecin traitont les appelle ses patienty ow ses malades. Ily le
paient selow lewrs moyens financiers avec Uaide de la Sécurite sociale, des mutuelles
et autires assurances. Lovsquune médecine spécialisée, des examens elaborés ow
hospitaliers, une visite cheg uw spécialiste sont nécessaires, iy y sont adressés par lewr
medecin traitant. Lui recoit les compte-rendus et les dossiers médicau et est ainsi
aw couwroant des exaumens et travitementy faity o Uextériewr de son calinet.

La famille Virtaner peut choisiv son centre de santé et son médecin. Ow se moque
souwvent des centres de santeé - terveyskeskus en firnnois - en les appelant des centres de
devinettes - awvauskeskus. Le médeci les appelle des clients, méme s'ils ne paient
Jamais ww sow pour les services recus. A lewnr arvivée aw centre, iy ¥ inscrivent o une
borne automatique; qui les adresse cvla bonwne porte. Lav visite dure 10 mivuates. En
cas de maladie chwronique les ordonnances sont renowvelées pour deux ang. Mr et
Mwme Virtanes peuvent conmumuniquer pow voie électronique awvec ww infirmier et leurs
résultaty d'exameny effectués “env ville” sont accessibles sur lewr compte de santé sur
internet. Ilsy ont aussi wn asses grand eventail de sites internet institutionnels ow iy
pewvent se rendre pour chercher des informations sur lewr probleme et recevoir des
conseils powr se soigner.
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S’y onk besoinv d'examens ow de soing de médecine spécialisée, le médeciv dw centre
peut les adresser aumn services hospitaliers quis les recoivent selow leurs criteres; la
médecine hospitaliére peut aussi conseiller le médecin duw centre powr éclairciv le
probleme ow tout simplement répondre que ce cas ne nécessite pas de soing
hospitadiers. Les comptes-rendus et les résudtaty sont evwoyés par voie électronique et
ajoutes doany lewr dossier électronique duw centre de sante; avec uwnw pew de chance, le
médecin responsable recoit v avertissement de Uavrivée des résultats.

Mr et Mme Dupont présentant des problemes nécessitant des conseils alimentoives
recoivent des suggestions difféerentes selon quw ils habitent o Marseile ow cv Lille. My et
Mwme Virtanew recoivent la méme ”assiette-modele” pour lewrs conseils diététiques cv
Helsinki ow ov Ivalo-

Le deéveloppement des enfontsy Dupont est swivi soit par le médecin traitont de lav
famille, soit plus souvent pow lewr peédiatre qui trovaille selow les mémes principes
que son collegue generaliste. Le développement des enfants Virtanes est suivi ovant
lewr entrée av Uécole dans un sectewr spécial dw centre, puis durant lewr scolowité par
la médecine scolaire. IL Y agit plus sowvent dwnw swivi infurmier que dVunv suivi
medical. Ew cas de maladies aigites; les parenty comme les enfonts Virtanen font lar
queie aur urgences.

Avont les thermometres électroniques; law température des enfonty Dupont etait prise
aw rectum et celle des enfants Virtanenw cv Uaisselle.

Une des infurmieres avec lesquelles je trovaille, opérée dunw cancer duw seinv by av
dewr ang, o commence a tousser et essoufflait aisement Uantommne dernier. Tle env
a parlé o Uoncologue quic Uaw vue pour lov premiere fois - alors quelle est suivie exv
oncologie - et quilui av dit que “ce wetait riew”. Elle av v le médecin dw trovail -
meéme répovse. Finalement, elle s'est rendue aw centre de sante, ow elle av éte recue
paw w jeune medeciv quic Uaw ausculitée et adressée d urgence e tomographie: elle
awvait une pleurésie cancéreunse. Mo amie findandaise généraliste instollée en
France m/av dit: enw France cov waumrail joumais pw se passer.

Ily o une quingaine d’ovmneées quand je trovaillais doans un centre de sante, wv de
mes patienty m/o raconte ce quis lui était awrrive av Uadolescence. I ovait faili se
noyer dony une riviere exv faisant wnw four pas;, ovait hewwreusement éte secowrw et
awvait recw les soing adaptés duw médecin de law commune. Presque 60 ang plus towrd, b
m'a demandé si tout avait été fait corvrectement av Uépoque; v quon ne i avait
foait ancu exaumen, pas de radio; pas de tomographie... Je ne sais pas § i ovait
Jjamais pose law question cv un médecinv avant, mais je pense que dans une cudture ot
ow se tait env deuwr langues et o lav conummunication laisse souwvent o désiver, les
medecir est lov aussi pour rassuwer, pour expliquer, pour aider ov comprendie ce qui
se passe env nous et ce quis nous inquiete auw plus profond de nows-mémes.

Le systeme de santé est vw et régi assey difféeremument ew France et enw Finlande. Le
dernier code de sante publique francais date de 2018: tous les moyens disponibles
doivent étre mis enw oewvre powr protéger la santeé de toute persorwne por les
professionnels; les etablissements et les réseaunn de sante, ainsi que les organismes
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d’ assurance maladie ow tout autre organisme contribuant v low prévention et ok
soing. Les autorités sanitaives doivent contribuer avec les usagers o developper lov
préventionw dang ww souc d'égalite d acces de chacuw et de tous aux soing que
nécessite sow état de sante.

Cette loi panticipe o Uévolution duw systeme de santé qui, centré jusqu ov ce jour suur les
bénéfice therapeutique, tend deésormais av réaffirmer le respect des libertés des
patients. Le malade doit désormais étre considéré now seulement comme une
persovwne détentrice de droity fondamentouxr mais aunssi conume v usager, doabord
a titre individuel dans sov relation avec lav profession médicale, puis o titre collectif
paw sow réle dany les instituty de sante.

La Finlande est bien moing loquace. Les soing de santé sont les moyens utilisés pour
entretenir et renforcer lov sante, Uhygiene; ainsi que les moyens nécessaires pour
résister o menaces o cette sante. Le systeme de sante comprend les moyens utilisés
par lov sociéte powr faive progresser lav sante des citoyens, ainsi que les moyens powr
entretenir celle-ci.

Les conseils duw Ministere de law sante et des questions sociales (Sosiaali- &
terveysministerid,) se concentrent sur Uhygiene de vie et Uevwironnement (Uactivite
physique et la nowrriture, lav consomumation des drogues et duw tabac,
UVenwironmement sons obstacles, les accidents, le miliew dw trovail), Uenwayement
de low prise env compte de lov sexualite.

La Findande est le seul pays emropéer ow le systeme de santé est basé sur unv modeéle
triple: lae médecine publique; la médecine duw trovail et Lo médecine privée
entreterute par lov Sécurite sociale.

LEwrope d'ajourd’ hni est née o lav suite de law deuxiéme guerve mondiale; le systeme
de sonte francais actuel o v ses debuty env 1946. A Uépoque les Fidandais
trovaillaient dwr powr rembourser lewr dette de guerre evwers UUniow soviétique; lav
Lot sur v sante dw peuple date de 1972. En France, les dépenses de santé concernent
majoritaivement lov consommation importonte de médicamenty et les
hospitalisations de longues durées; en Finlande, c'est le besoin constant de
renowveler le systeme de sante et Uangmentation permanente des besoing
administratifs. La meére patrie francaise chouchoute ses petits, low Findande essaie
d'apprendre cv ses enfanty o se debrouiler seul.

Lo difféerence - d’apres monw amie firdlandaise genéraliste francaise - c'est que lav
médecine francaise est pls humaine. Mo jeune amie parisierwmne o rajoute que jes
continue cv voir lav France o travery des verres rose bonbow. Je pense que dans les
deux pays law médecine de Uavenir ressemble pew aux idéaux de notre jeunesse.



