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1917 SUOMEN N:o 29
SUURIRUHTINAANMAAN

ASETUSKOKOELMA.

Asetus

alkoholipitoisten aineiden valmistuksesta, maahantuonnista, myynnista,
kuljetuksesta ja varastossapidosta.

Annettu Pietarissa, 16/20 piivanii toukokuuta 1917.

Viliaikainen Hallitus on Suomen Ministeri Valtiosihteerin esittelyssi
toukokuun 16/29 piiviini 1917 Pietarissa vahvistanut seuraavan asetuksen:
Suomen Eduskunnan pidtéoksen mukaisesti siddetddin seuraavaa:

1§

Alkoholipitoisilla aineilla tarkoitetaan tiissi asetuksessa kaikkia ai-
neita, jotka, ollessaan |+ 15 astetta Celsiuksen mukaan, sisiltivit enem-
mén kuin kaksi tilavuusprosenttia etylialkoholia eiviitki ole denaturoituja.
Mallasjuomaa, joka on valmistettu enemmiin kuin viiden prosentin vierre-
voimalla Ballingin asteikon mukaan, pidetiiéin aina alkoholipitoisena ai-
neena, jollei juoma ole ollut sellaisen erityisen kiisittelyn alaisena, etti se
€i voi saavuttaa korkeampaa kuin yllimainitun alkoholipitoisuuden.

Denaturoitujen alkoholipitoisten aineiden valmistuksesta, maahan-
tuonnista ja myynnisti on erikseen siidetty.

2 §.

Alkoholipitoisten aineiden valmistus, maahantuonti, myynti, kuljetus
ja varastossapito olkoon sallittu ainoastaan lidkinnéllisiin, teknillisiin tahi
tieteellisiin tarpeisiin, silli tavalla kuin téssi asetuksessa siddetiin.
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paiva vaalitaistelun
na neljdssd paikassa.

natkoillaan lentokoneila ja autoja. Vaali-
taistelu kiihtyy kaikkialla,

nuuksia Berlilnissa: raitiotievaunuja poltetty,
polilsi halyylysvalmiina,

Jyviskylissé myytiin eilen

takaldisissa alkohoolimyymaldissa vaki-
juomia noin 50,000 markan edesta.

Paritubatta henked oli seuraamassa ,ryutdysta” myymdlaan
sen avaitua ovensa.

NURMI-JUTTU
aiheuttanut mieltenkuohun
Saksan lehdistossa.

Erdissa piireissa vaadiﬁéﬂ Saksan poisidamisth
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6. Etko sind sen riivattu anna niita kymmenta kopeikkaa?
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7. Nouse yl6s, diti nouse! Minun on nalka, 8. Jo teki tekonsa viina. Otti mielen miehen paasta.
3.8.13 vieraat pitelevat isda, ei se sinua enaa lyo. Raudat jalkahan rakenti.




Keskiolut kauppoihin 1969
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Kayttavatko raittiuskasvatuksen
saaneet seniorit alkoholia?
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Kuvio 4. Viimeisen vuoden aikana alkoholia kiyttineiden sekd viimeksi kuluneen viikon aikana olutta,
viinid ja vikevid alkoholijuomia juoneiden 65—79-vuotiaiden ikidvakioidut osuudet sukupuolittain vuosina

19852011 (%).
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Kuvio 5. Viimeksi kuluneen viikon aikana vihintifin 8 annosta alkoholia nauttineiden miesten ja vihin-
tddn 5 annosta alkoholia nauttinei den naisten osuudet vuosina 1985-2011(%0).
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Alkoholi terveysvaikutteinen elintarvike
tai perati laake?

Epidemiologiset tutkimukset osoittavat:
kohtuukuluttajilla

- Sydan ja verisuonitautia vahemman
- Dementiaa vahemman
- Diabetesta vahemman



lakkaan kohtuus?

Amerikkalaisen
geriatriyhdistyksen
suositus:

65 vuotta tayttanyt el
saisi kerralla juoda kahta
annosta enempaa.

Saannollinen
viikoittainen kaytto ei saisi
ylittaa seitsemaa annosta

3http://www.americangeriatrics.org/products/positionpapers/alcohol.shtml



Koolla on valia!

ONLY ONE A DAY,
MY DEAR, THATS MY

=

-
My Doctor said "Only 1 glass of
alcohol a day”. I can live with that ‘

a——1 || coimalans
/\v_) Lre prddudibnrigfs.btaiﬁéblébf.rzom-
' ' wiwy. CartoonStockicom
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Alkoholin maksametabolia

glukoneogeneesin inhibitio
rasvaoxygenaation inhibitio
NAD+ NADH rasvasynteesin stimulaatio

ADH

. ALDH2
Alkoholi Acetaldehydi — Asetaatti

CYP



lakkaat herkempia alkoholin vaikutuksille

Suklaarusinailmio = jakaantumistilavuus
pienenee - pitoisuudet kasvavat

Tasapainoaisti heikentyy ja alttius kaatumiselle
suurentuu

Alttius verenpaineen liialliselle laskulle
pystyasennossa lisaantyy

an myota monien sairauksien ja laakkeiden
<a%/tto yleistyy —> riski alkoholin ja laakkeiden
yhieisvaikutukselle lisaantyy, vaikka alkoholia ja
aakkeita ei oteta yhta aikaa vaan perakkain.

Useiden laakkeiden poistuminen elimistosta
hidastuu




lakkaiden veren alkoholipitoisuus nousee
suuremmaksi
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"Kaytan vain |

aakkeeksi"

kaytatteko alkoholia * Kylla vai ei alkoa laakkeena Crosstabulation

Count
Kylla vai ei alkoa laakkeena
En kayta Kaytdn—_ 98 99 Total
kaytattekd e 342 @ 16 0 442
alkoholia  kyli3 203 50 1 1 255
99 1 0 0 0 1
Total 546 134 17 1 698




Mita alkoholia laakkeeksi ?

.’ .
I
A A ey

HHS 2004

3.8.13



- Silloin, kun ma viela olin toissa, niin
mulle tuli semmosia sydamen rytmihairion
tapasia muljahduksia, niin se kokeili jotain
laaketta, mutta siita tuli niin huono olo.
Sitten se sano, etta ottakaa konjakkia. Ja
sita on sitten naurettu, etta kerrankin oli
joku kunnollinen tohtori.

(Ulla 66 v)

- Parempi se on kuin popsia niita unilaakkeita.
(Vieno 70 v)

Aira & Haarni 2010, Suomen
Laakaril 7 579 - 585



"Viina pistaa
veret
kiertamaan”




Alkoholin vaikutus sydameen ja
verenkiertoon

Pintaverisuonten laajeneminen
Rytmihairiotaipumus lisaantyy - eteisvarina on 3-5
kertaa yleisempi suurkuluttajalla

Verenpaineen nousu

Joillakin iakkailla verenpaineen lasku (varsinkin
laskuhumalassa ja laakkeiden kanssa)

Nesteenpoistolaakkeet vahentavat elimiston
vesipitoisuutta - alkoholipitoisuus veressa nousee.
Taipumus elektrolyyttihairioihin kasvaa.

Sydanlihaksen paksuneminen suurkuluttajilla



Alkoholi ja Marevan

 Tilapainen runsas alkoholinkaytto
lisaa antikoagulanttivaikutusta

» Jatkuva saannollinen alkoholinkaytto
vahentaa antikoagulanttivaikutusta



" Alkoholi on hyvaa
ruuansulatukselle ja
lisda ruokahalua”
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Vaikutus suolikanavaan
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La Blere est Noumssante
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Energiaa 7 kcal/g

Jos alkoholia on jatkuvasti veressa, alkoholin palaminen
tuottaa energiaa (1200 —1700 kcal) vuorokaudessa.

Monissa alkoholijuomissa on myos hiilihydraatteja,
esimerkiksi oluessa, makeissa viineissa ja likooreissa.

Alkoholijuomissa ei ole vitamiineja lukuun ottamatta
oluen B3-vitamiinia (niasiinia).

Kivennaisaineiden maarat ovat vahaisia energiasisaltoon
verrattuna.

Suojaravintoaineiden puuttumisen takia alkoholi on
ravitsemuksellisesti puutteellinen energianlahde

Lahde KTL



"YOmyssy on paras uniladke”




Alkoholi jJa unettomuus

» Alkoholi aineena muuttaa unen
koostumusta, vahentaa REM-unen maaraa
ja lisaa yollisia heraamisia

* Alkoholi voimistaa unilaakkeiden vaikutusta.

* Alkoholi pahentaa uniapneaa

 Unilaakkeet vaikuttavat iakkaassa
elimistossa kauemmin, yhteisvaikutusriski
vaikkel otettaisikaan samanaikaisesti.



"Viina on
suomalaisen
miehen depression
itsehoitolaake”
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Alkoholi ja depressio

Alkoholi aineena aiheuttaa depressiota

Masennus — muna vai kana? Alkoholistin
depressio voidaan diagnostisoida vasta
riittavan pitkan raittiin kauden jalkeen

Vanhan polven depressiolaakkeet (ns.
trisykliset) lisaavat alkoholin vasyttavaa
vaikutusta

SSRI —laakkeisiin liittyy vanhuksilla
vasyttavyytta, joka saattaa lisaantya alkoholin
vaikutuksesta




Alkoholi ja sedatiivat

Sedaatio = rauhoittaminen, vasyttaminen

Kolmio laakepurkin kyljessa tarkoittaa
laakkeeseen liittyvaa vasyttavaa
vaikutusta

Alkoholi lisaa kaikkien vasyttavien
laakkeiden vasyttavyytta.

Joillakin laakkeilla on eraille yksilolle
vasyttava vaikutus, vaikkei kolmiota
loydykaan



"Diabeetikon tulisi nauttia vain
kirkkaita”
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Alkoholi ja diabetes

*Alkoholissa on energiaa n 7 kcal/g

*Ruokailun yhteydessa alkoholi nostaa veren
sokeripitoisuutta

*Alkoholi ehkaisee maksan
sokerivarastotuotantoa ja

alheuttaa hypoglykemiavaaran kasvua
varsinkin krapulavaiheessa

Juomisen aikana syonti unohtuu,
mahdollisesti myos sokeritautilaakkeet



” Otettaisko rohkaisuryyppy”

 Lisaa sukupuolihalua,
vahentaa kykya

* Yhdessa eturauhasen
liikakasvu- ja
potenssilaakkeiden
kanssa verenpaineen
lilallisen laskun riski.

* Alkoholi toimii diureetin
tavoin, aitheuttaa miehille
lisaantyneen
virtsaummen riskin
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" Antibioottikuurin aikana ei saa kayttaa
lainkaan alkoholia”

* El yleensa pida paikkaansa

* VoI aiheuttaa antabusreaktion yhdessa
joidenkin antibioottien kanssa ( esim
metronidatsoli)

 Alkoholin suurkulutus voi lisata laakkeen
oton unohtamista



Raatalointia
Laakkeiden ja alkoholin yhteisvaikutuksia

el ole tutkittu iakkailla

Monilaakitys ja alkoholi arvaamaton
yhdistelma

Biologinen vanheneminen on yksilollista
- Alkoholineuvonta yksilollista

Mini-intervention teho osoitettu myos
lakkallla



Yleista laakkeiden ja alkoholin
yhteisvaikutuksesta

Alkoholi voi lisata tali vahentaa laakkeen
pitoisuutta elimistossa vaikuttamalla
laakkeen aineenvaihduntaan

L aake voi vaikuttaa alkoholin
aineenvaihduntaan (esim. Antabus,
metronidatsoli, sulfonamidit)

Alkoholi ja laake voivat lisata toistensa
sivuvaikutuksia

Alkoholi vaikuttaa sairauteen, jota
laakkeilla on tarkoitus hoitaa



Yleisimmat haitat

Vasyttavyyden lisaantyminen
Verenpaineen lasku

Verensokerin lasku liian matalalle
Rytmihairiot

Marevan —hoidon tasapainon loytyminen
Laakkeen kayton epasaannollisyys
Kaatuminen
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Kuolema

Ikdantyneiden alkoholikuolemat ikdryhmittiin

vuosina 1987-2007 (N)
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Lahde: Tilastokeskus




Ja lisaksi
viela
taloudelliset
haitat ...
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lkaantyneet coccyxlaiset!

« Suhtautumisessa alkoholiin vaikuttavat
nuoruusajan arvot ja ihanteet

* Alkoholin sietokyky vaihtelee ian, kunnon ja
sairauksien mukaan

* Kroonisten sairauksien ja laakkeiden ja alkoholin
yhteisvaikutuksen riski on lisaantynyt

* Yksiselitteista riskirajaa ei voi asettaa vaan riski
on arvioitava jokaisen kohdalla erikseen



Ei nain ...

o

3
LY

'\‘..

A~

A

BN
l'\ 4
e “

"ZNAILLZI_L)N’L NA
WWW.JOEMONSTER.ORG

3.8






